
BERÜHREN UND BERÜHRT SE IN  

SHIATSU ZEIT FÜR ZWEI 



JEDER VERSPANNTER RÜCKEN 
GENIEßT SANFTES LEHNEN 



DEN  KOPF  HALTEN  UND  DABEI  
KREISENDE   GEDANKEN  STOPPEN 



BERÜHRUNGSSEQUENZEN AM BEKLEIDETEN KÖRPER 
AUF STUHL ODER LIEGE, IM STEHEN ODER SITZEN 

Einfache Shiatsu-Behandlungen könnt Ihr 
leicht erlernen und sie regelmäßig 
miteinander im Alltag anwenden 

Fügt Eurem Wohlbefinden einen 
wichtigen Aspekt hinzu: 

Entspannung durch Berührung 



 
 SHIATSU ZEIT FÜR ZWEI UMFASST 3 STUNDEN 

FREITAGS ABENDS ODER SAMSTAG NACHMITTAGS  
03.-04.03.; 31.03.-01.04.; 02.-03.06.; 01.-02.09.; 10.-11.11.2023 

 
 

• Gebühr für 2 Personen: 175 € 
Ort: Iyengar - Yoga-Studio Hamm 
 

• Anmeldung und Informationen: 
info@shiatsu-quelle.de , mobil:  0174-3723181 
oder in einem Zoom-Online-Gespräch 
 

• Die Behandlungen richten sich nach Euren 
Bedürfnissen. Für zu Hause gebe ich Euch 
Unterlagen und Fotos. 
 

• Astrid Kind de Mercedes, Shiatsu Lehrerin GSD 
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